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AKTIV FUR VEREINE —
STARK FUR DIE
BILDUNG!

Das Qualitatssiegel und die neue Serviceplattform
- SPORT PRO GESUNDHEIT -

Was ist neu?

Aus 2 wird 1. Zukunftig ist fur die Beantragung der Siegel SPORT PRO GESUNDHEIT und Deutscher Standard Prévention nur
ein Antrag nétig. Gleichzeitig sind die zertifizierten Bewegungsangebote Uber das
Siegel Deutscher Standard Préavention auf die Mdglichkeit der Bezuschussung durch
die Krankenkassen geprift. Am 31.08.2017 ist der Stichtag, an dem ALLE nach SPORT PRO
dem alten Verfahren zertifizierten Gesundheitssportangebote ablaufen, auch o=
wenn der eigentliche Gultigkeitszeitraum bis nach diesem Datum angegeben

ist!

1. Das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und die Zentrale Prufstelle Préavention

SPORT PRO GESUNDHEIT ist ein durch den DOSB und die Bundesarztekammer im Jahr 2000 gemeinsam entwickeltes
Qualitatssiegel fir Praventionsangebote in Sportvereinen.

Die ZPP (Zentrale Prufstelle Préavention) vergibt im Rahmen der Kooperationsgemeinschaft der Krankenkassen seit dem Jahr
2014 das Siegel Deutscher Standard Pravention.

Das Antragsverfahren und die Zertifizierung erfolgen Uber die neu entwickelte Serviceplattform des DOSB
www.service-sportprogesundheit.de

Die Zertifizierung wird von den Landessportbiinden, ausgewahlten Spitzenverbanden, sowie der Zentralen Prifstelle
Pravention (ZPP) vollzogen. Hierdurch wird bei der Vergabe der Prifsiegel bundesweit ein einheitlicher Qualitatsstandard
gewahrleistet

Die Gilltigkeit des Siegels betragt 3 Jahre (Verlangerung nach Uberpriifung der Voraussetzungen).

Zertifiziert werden Masterprogramme (s. unten) und standardisierte Programme. Individuelle Programme koénnen nicht langer
konzipiert werden. Es ist aber méglich die Masterprogramme zu individualisieren.

2. Die neue Serviceplattform....

Profil Master
...ist eine grundlegende Vereinfachung der Siegelbeantragung. e T T T
Bewegung Ganzkérpertraining

...ermoglicht durch die direkte Schnittstelle zur ZPP mit nur einem Antrag auch Aquagymnasik

das Siegel Deutscher Standard Pravention zu beantragen. Herz-Kreislauf-System | Praventives Ausdauertraining
...dient der Erstellung und Verwaltung von Sportangeboten durch Vereine und Aquajogging
Ubungsleitende (Kurstermine, Suchfunktion der Krankenkassen nutzen, usw.). Zielgruppe Kinder RS EE I T

B fr Kinder und Jugendliche
...bietet umfangreiches Informationsmaterial fiir Ubungsleitende.

Zielgruppe Allgemeines

...ersetzt individuelle Programme durch standardisierte Programme und unterstiitzt | Ewachsene Sl

Erwachsene

__dieindividuelle Gestaltung von Masterprogrammen..

Was sind Masterprogramme?

Masterprogramme sind vorgefertigte Programme fiir 8/10/12 Einheiten & 60 - 90 Minuten inklusive Informationsunterlagen und
Ubungsbeschreibungen fiir die Teilnehmenden. Die vorstrukturierten Plane kénnen jedoch in ihrem Ablauf in Teilbereichen
(Baukastenprinzip) von den Ubungsleitenden individualisiert werden.

Hinweis: Fiir die Erstellung und Umsetzung der Masterprogramme ist eine vorherige Einweisung der Ubungsleitenden

in die jeweiligen Masterprogramme erforderlich.

Kontakt: Bernd Grimm Nina Panitz
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